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14.08.2025 nr 3.1-5.4/5057 

Tõend koolituse läbimise kohta 

 

 

Tõendame, et vabatahtlik päästja Ainar Sulumets (38712232244) on läbinud vabatahtliku 

päästja elupäästva esmaabi koolituse (16ak/h) 23.11.-24.11.2024. Elupäästva esmaabi õppe 

õpiväljundid: vabatahtlik päästja hindab ja tagab ohutust abiandjale/kannatanule; kasutab 

ohutult ja tulemuslikult elupäästva esmaabi võtteid taaselustamist vajavates situatsioonides ja 

traumahaige esmasel käsitlemisel; kasutab ohutult ja tulemuslikult vabatahtliku päästja 

kasutuses olevaid esmaabivahendeid. 

 

 

Lugupidamisega 

 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

Janar Kärner 

keskuse juht 

Ida päästekeskus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liis Kapp 

+372 3391907 

liis.kapp@paasteamet.ee 


